
院長の熊崎です。早いものでくまのて整骨院にリニューアルオープンしてから半年が過ぎました。ありがとうございます。ところで肩こりや

腰痛は今や国民病と呼ばれるほどで、日本人の７割の方が肩こりや腰痛で悩んでいます。しかし先日、業界の営業の方と話しをし

たところ整骨院というものの認知度は１０％位だそうです。一般の方には整骨院と言う存在自体まだ知られていないのが現状で、肩

こりや腰痛に対しては、未だにがまんして過ごしているという方が多いそうです。私も、このくまのて整骨院を開業するに当って、より多

くの方の肩こりや腰痛を治したいという志でいますが、まだまだ力不足です・・・。そこで、皆さんにお願いがあります。くまのて整骨院は

｢口コミ｣を投稿できる｢エキテン｣というサイトに登録しています。よろしければ、当院に通院した感想を「口コミ投稿」していただけると

うれしく思います。「もっと早く来院しておけば良かった」「先生がとても話しやすく、優しかった」「背骨矯正は初めビックリしたけど、効

果はあった」など、こんな口コミがこれから、これから整骨院を選ぶ方にとってとても役立つ情報になります。ぜひ、あなたの投稿をお待

ちしています。※口コミは携帯、スマホ、ＰＣより投稿できます。
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★今月の心理テスト★
この中で 1番嫌いな顔はＡ～Ｄのどれですか？
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第８号 11 月といえばボジョレーヌーボー！！

今年の出来はどうなんでしょうか？毎年、今年の出来は最

高って言ってる気がしないでもないんですけどね・・・・

紅葉はみなさん、どこに行きますか？

私は高雄に行ってみようかな～。

布施のみならず色々な所に行ってみた‼
あいすべきものすべてに

布施周辺に「二郎系ラーメン」（二郎系ラーメンとは、
太麺・大きな豚肉・野菜ドカ盛りのラーメン）がなくな
ってはや 1年！！ついに新しい二郎系ラーメン屋が現れ
ました！布施と言っても高井田なんですけどね・・・・
高井田のライフをちょっと北に行った場所に今年の 8 月
12日にオープンしたばかりだそうです。写真のとおり大
盛で食べ応えがあります。麺が
ちょっと硬めでお腹に溜まります
(笑)。普通のラーメンが 750円
で麺の量が300ｇ～500ｇまで
選べて、たぶん写真は300ｇで
お腹がいっぱい！「おのこし厳
禁」なので注意してくださいね。
少な目もしてくれますよ。

午前・午後受付アルバイト

施術スタッフ(柔道整復師・見習い可)
詳しくはスタッフまでお問合せ下さい



+

Ａ：眉間にシワをよせている顔を選んだあなたは、「非

難されるとイラッ」とするかも。「やる気あるのか？」

と叱られている気分になり、頑張ってるのに、認めてく

れないの？と凹んじゃいます。

Ｂ：悲しそうな顔を選んだあなたは、「責任を負わせら

れそうなことにイラッ」とするかも。相手に対して何か

をしてあげたいと思うのですが相手の要求が重くなり

責任感にイラっしちゃいます。

Ｃ：人を見下した傲慢な顔を選んだあなたは、「コンプ

レックスを刺激されるとイラッ」とします。劣等感を無

意識に刺激されコンプレックスを指摘された気分にな

り腹が立ってきてしまいます。

Ｄ：バカッぽい顔を選んだあなたは「能天気な人を見る

とイラッ」としてしまいます。真面目できちんとしたい

反面、気楽に行きたいと思ってるので不真面目な人に余

計にイラッとくるかも。

柳の海外オススメ旅行！！
＜旅行記インド編その３０＞

北インドは満喫したので南インドに向かって列車は
南インドの都市マドラス(現チェンナイ)に走ってい
ます。インドに行った人でも南インドに行った人は
少ないんじゃないでしょうか？南インドには何が
あるの?と言われると 1番有名なのは「サイババ」
かな？ちょっと前に日本のＴＶでもよく取り上げら
れてた人ですね。手のひらから聖なる粉「ビブー
ティー」を出す。聖人？教祖？預言者？なんて説
明したらいいのか分からないけど南インドではスゴ
イ人です！バンガロールという都市に病院などを建
てて発展に貢献してるらしいです。
南インドの説明はこれくらいにして、ヴァラナシか
ら列車はやがてマドラスに到着。当初の目標はマ
ドラスのちょっと南にある町「マハーバリプラム」
なのでマドラスは通過ですぐにバスに乗り換えてマ
ハーバリプラムへ！
この町は海辺の小さな町で世界遺産に登録されて
いる「海岸寺院」とカンボジアのアンコールワット
に次ぐ世界No2の石の彫刻があるので見所は満載
です。

くまのて整骨院

東大阪市長堂 1-12-1

(受付時間)

午前８時～１２時・午後４時～８時

(休診日) 水午後・土午後・日祝日

お問合せ 06-6618-6233

くまのて整骨院 検索

西国 33所巡礼 第 31 回
三十一番札所 姨綺耶山 長命寺

 本尊 千手十一面聖観世音菩薩 健康長寿 無
病息災 授     
有 難 観音様   

滋賀県近江八幡市
長命寺町   番地

ホラーナイトに行ってきました！！

約２年ぶりにＵＳＪのホラーナイトに友達と行ってきました！

今年はゾンビが出てきて襲いかかってくるゾンビゾーンという

ものが拡大していて、歩く場所に困りました・・。（笑）わたし

が行った日は雨が降っていたため、「海賊ゾンビ」という雨の日

限定のゾンビと遭遇したり、白いカッパを着ていた子供をゾンビ

に見間違えてガチ逃げしたりなど（笑）、雨の日ならではのおも

しろさがありました。乗り物には一切乗らなかったのですが、十

分ハロウィンシーズンのＵＳＪを満喫できました！

   

    整⾻院       

⻑堂⼩学校

布施駅

  薬局

海岸寺院 石の彫刻

この冬のインフルエンザの
予防接種しました？

毎年、インフルエンザの予防接種は 10 月初旬から
始まっているみたいですね。予防接種は効果が出る
までに１ヶ月かかると言われているので早めの予防
接種をオススメします。インフルエンザ流行前に接
種しないと効果が発揮できない可能性がありますし、
遅いとワクチンがなくなって受けられないことがあ
るかも・・・。時期的には 11月の接種が 1番良い
らしいので気になる方は早めに病院に電話して予
約をとってください。いっぱいで希望の日にとれな
い可能性があるので注意です。
この冬のインフルエンザは、早めの予防接種で乗り
切りましょう。

お知らせ

午前の受付を担当しておりました田川が１１月で退社いたします。

只今求人募集を掛けている所でありますが、後任が決まるまでご迷

惑をおかけすることもあると思います。ご了承下さい。


